
 

 

 علف چای

 
 هوفاریقون :نام سنتی

 .Hypericum perforatum Lنام علمی: 

 St. John’s wort  نام عمومی: 

اندام هوایی شامل گل، برگ و  قسمت مورد استفاده:

 ساقه

 خصوصیات ظاهری:

 و بیضوی برگ نارنجی، به متمایل زرد گلهای مجموعه

 و گلبرگها برگها، روزنه قرمز، هایساقه و تیز نوک

 باشند.می تشخیص قابل کاسبرگها

 خشك و گرم طبیعت:

 گدازنده و سدد مفتح ،ملطف ،محلل ،مجفف: افعال

 لزوجات و اخلاط

تفتیح سده معده و کبد و  :موارد مصرف سنتی

 صفرامره  لاسها  ،طمث و بول ادرارامعا، 

 امروزی: موارد مصرف

 اضطراب -

 افسردگی -

  :میزان مصرف
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گرم  به  2- 4) پیمانه 2تا یك افسردگی بزرگسالان: 

استفاده  هفته 6تا  4صورت منقسم حداقل به مدت 

 شود(

    عوارض جانبی:

 گوارشی هایناراحتی 

 مرکزی عصبی دستگاه عوارض 

 پوستی عوارض 

 افسردگی ضد داروهای جانبی عوارض افزایش 

 موارد احتیاط و هشدار: 

 پس بایستمی نور به حساسیت سابقه دارای بیماران

قرارگرفتن  از ،گیاهاین  حاوی هایفرآورده مصرف از

 .نمایند اجتناب خورشید مستقیم نور در معرض

 مصرف در بارداری و شیردهی: 

 استفاده از گیاه در دوران بارداری ممنوع است.

مصرف در دوران به دلیل اطلاعات ناکافی، از 

 شیردهی اجتناب شود.

  موارد منع مصرف:

 چای علف به حساسیت یا و نور به حساسیت سابقه

  تداخلات:

این گیاه با بسیاری از داروها تداخل مصرف دارد و باید 

 شود. و مصرف زیر نظر پزشك و داروساز تجویز 

های وردهآهای دارویی موجود در داروخانه فرفرم

 طبیعی:

 علف چای در ترکیب با سایر مفردات ترکیبی:
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